Ateliers
L cuisine_|

AVRIL A JUIN 2025

Nos bénévoles vous partagent leurs
recettes de cuisine ! 7€

Inscrivez-vous a l'atelier ou & la recette qui vous plait, venez la seat‘?e _
préparer le plat et le déguster avec tous les participants dans la (avec adhésion &
convivialité et la bonne humeur ! jour)

ercredi 2/04 & 18HO0 @F
Sz = ML | )

Mardi 8/04 a 14h0C

Gateau boule

de coco fondanty -
(richbond %
marocain)

Mardi 15/04
a 18HO00

Ragoiit de porc
feijoada




Jeudi 6/05
& 14h00

Gouter suprise

Jeudi 20/05
& 18h00

Involtinis de
veau
NI Tajine aux
Marilou et e legumes
Sylviane
Houda

Roulé au saumon,

épinard et Poulet
Eowsm sauce teriyaki

sauce citron

Sylviane et ¥
Marilou

Georgina

Mardi 24/06
a 14h00

Nude cake a
la fraise

Centre social Péle Pyramide

120 rue des Ecoles
01000 SAINT DENIS LES BOURG




