CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE .
120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG -lu'"et 2023

lundi 3 juillet 2023 mardi 4 juillet 2023 mercredi 5 juillet 2023 jeudi 6 juillet 2023 vendredi 7 juillet 2023
Bettrave vinaigrette Saucisson sec beurre cornichon Pomme de terre en salade
R Filet de hoki pané g Roti de dinde froid T;\*/ Saucisse végétale blé et pois Kebab sauce blanche + chips
E - _ Pique Nique
S Haricots verts au beurre I3 Ratatouille nigoise [ Poélée de carottes persillées
T Laitage Laitage ] & Laitage Glace
A lundi 10 juillet 2023 mardi 11 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023 jeudi 13 juillet 2023 vendredi 14 juillet 2023
U -
; Salade verte mais crouton
Salade de lentilles au corig” Tomate vinaigrette Celeri et thon remoulade
R 0% emmental
& X
A Nuggets de blé croustillant Chipolatas grillée ?i‘? Dos de colin a la nigoise Q, Pilon de poulet roti aux herbes ¥|
N B FERIE
Gratin de courgettes au curry i Purée de pomme de terre Jardiniére de légumes Meli mélo de haricots
T
Laitage 5] Laitage ) Laitage K] Laitage
S lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023 jeudi 20 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023
Py
C Salade de coleslaw Taboulé & @ Salade de pates Melon- Pastéque
(@] - . . N
Aiguillette de poisson panée e @
L & cérépales P _@ Poulet roti T i Omelette au fromage Colin sauce citron Q,
“ _ Pique Nique . -
A Haricots verts et tomate provencale | Chou fleur au beurre 3 Ratatouille nigoise £ Riz pilaf EE
I Lai = g . @ FiLai 2= .
aitage H® Laitage ZH Laitage B Laitage
E lundi 24 juillet 2023 mardi 25 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023 jeudi 27 juillet 2023 vendredi 28 juillet 2023
Bettraves thon et ceuf a la
Salade de pomme de terre Tomate mozzarella basilic_ . Salade verte croutons
(P mayonnaise
v Roti de boeuf froid Cordon bl s de Toul
6ti de boeuf froi S ordon bleu s aucisse de Toulouse
| = Tagliatelles de pois chiche a la qu ue qu ue o
| . créme de gorgonzola ] . . . e .
L |2 Gratin de chou fleur Petits pois au jus 5 Ratatouille
L ﬁ Laitage 5] ) Laitage Laitage 2] Laitage
A En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, créme dessert ou patisserie) selon proposition du jour.
G E Produit issu de I'agriculture Bio
E A
Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus. Produit Local
Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront &tre resservis en choix supplémentaire. (8 A péche durable
-
ﬁ_&r Produit d'origine frangaise




