CENTRE SOCIAL POLE PYRAMIDE

120 RUE DES ECOLES - 01000 SAINT DENIS LES BOURG O CTO B R E

R lundi 30 septembre 2024 . mardi 1 octobre 2024 mercredi 2 octobre 2024 jeudi 3 octobre 2024 vendredi 4 octobre 2024
aboulé ] iz nigois etterave vinaigrette alade verte : alade de haricots verts
E Taboulé | Riz nig Bett: grett: Salad t Salade de h t t
melette ilet de hoki pané == Poulet roti T oeuf a la provencale aucisse de Strasbour
S Omelett Filet de hoki pané ﬁ%’Plt“t' ﬁ Boeufalap cal Saucisse de Strasbourg
- Epinards hachés au kiri Haricots verts persillés Petits pois carottes I Pates au beurre Purée de pomme de terre
A Laitage @@ Laitage ) Laitage 1 @ Laitage @ Laitage
undi 7 octobre mardi 8 octobre mercredi 9 octobre eudi 10 octobre vendredi 11 octobre
U lundi 7 octobre 2024 di 8 octobre 2024 di 9 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024 dredi 11 octobre 2024
R Céleri remoulade Salade de pomme de terre Carottes rapées Macédoine de légumes mayonnaise ! | Salade de péates
. :
| os de colin a la tomate uggets de blé croustillants B! ROt de boeu aupiette de saumon a la créme i ROt de dinde
A @) Dos de colinalat t Nuggets de blé tillant: ﬁ Réti de boeuf Paupiette d alacré £ Roti de dind
i oS =
N Riz pilaf EE Gratin de courgettes Flageolets au thym “4  Boulgour safrané L Ratatouille nigoise
aitage = aitage aitage aitage = aitage
T Laitag Eﬁ@ Laitag Laitag @@ Laitag @ Laitag
lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 mercredi 16 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024
S Salade de lentilles Salade verte Concombre a la créme Haricots verts vinaigrette Taboulé
.
c @ Poisson a I'huile d'olive )= Poulet réti Saucisse de Toulouse Hachis parmentier ¥ Cordon bleu
o Chou fleur au beurre @ Pates au beurre Pomme de terre au four végétarien Carottes poélées
i aitage aitage 7 aitage aitage 23 aitage
. E @ Laitag @ Laitag B@® Laitag @ Laitag Laitag
A lundi 21 octobre 2024 mardi 22 octobre 2024 mercredi 23 octobre 2024 jeudi 24 octobre 2024 vendredi 25 octobre 2024
Terrine de poisson mayonnaise Salade coleslaw Salade verte mais croQtons Betterave vinaigrette Salade de pomme de terre
I
Fricadelle de boeuf sauce tomate ¥2¥ Escalope de dinde a la créme @ Filet de hoki pané ﬁ Pilon de poulet aux herbes Omelette
Purée de pomme de terre Riz pilaf B Haricots verts au beurre @ Pates au beurre Courgette a la creme
E . =
48] @ Laitage @ Laitage @ Laitage @ Laitage @ Laitage
lundi 28 octobre 2024 mardi 29 octobre 2024 mercredi 30 octobre 2024 jeudi 31 octobre 2024 vendredi 1 novembre 2024
\V -
Celeri remoulade (o2} Salade de pates Salade d'endive emmental croitons Salade de haricots verts
@ Poisson a la nicoise Roti de dinde ‘»%’ Echine de porc grillée Roulé végétal de blé et pois Férié
L E . . i &
5] Semoule au beurre Gratin de chou fleur Gratin de pomme de terre B4 Jeunes carottes persillées
L - - —
] @ Laitage 4 @ Laitage 4} @ Laitage Ed @ Laitage
A En fin de repas, les enfants ont le choix (fromage ou laitage / fruits frais de saison ou fruits au sirop, créme dessert ou patisserie) selon proposition du jour.
G 2] Produit Issu de I'agriculture Bio
Attention, en fonction de la qualité des produits réceptionnés ou tout autre événement indépendant de notre volonté, nous nous réservons le droit d'adapter les menus. ) Produit Local
E Dans la limite de la réglementation en vigueur, pour limiter le gaspillage alimentaire, des produits pourront étre resservis en choix supplémentaire. € Péche durable
by Produit d'origine francaise




