
Café des parents

+ atelier dessin magique

Samedis 12/04, 17/05 et 14/06    10h - 12h

 Avril

Programme
     Famille
Programme
     Famille

Ateliers Parentalité “Mieux communiquer”

Mercredi 2/04
10h - 11h30

Participez à 3 ateliers animés par Lucie FAUVET, formatrice en relations
humaines. Partagez votre quotidien, vos difficultés, vos questionnements entre
parents et formez-vous à des outils pour mieux vivre les relations familiales.

�atuit - sur inscription 
Ferme du Pôle

Venez discuter, échanger, partager votre quotidien pendant que vos
enfants font une activité “dessin magique” avec notre animatrice. Accordez-
vous un moment de détente entre parents ! 
(Présence d’une éducatrice jeunes enfants pour les bébés)

�atuit - entrée libre
Ferme du Pôle

Avril à Juin 2025

Possibilité degarde pour vosenfants !



Mercredi 16/04
15h30 - 16h30

Yoga parents/enfants

�atuit - entrée libre
Ferme du Pôle

Mercredi 7/05 
10h - 11h30

Café des parents

+ jeux dans la nature

Initiez-vous à la pratique du yoga lors
d’un atelier parents/enfants.
Appréhendez des méthodes de
relaxation, de retour au calme et de
gestion du stress. Atelier animé par
Kerry, professeure de yoga. Prévoir une
tenue souple, tapis et/ou serviette). 

Mai

8€/famille  
(avec adhésion à jour)
Sur inscription
Ferme du Pôle

Mercredi 21/05
13h30 - 18h

Visitez en famille le musée du Revermont situé à Val
Revermont. Explorez son jardin potager-verger où
plus de 650 variétés sont cultivées. Découvrez
l'exposition en cours "Nuages" et participez à un
atelier dessin drôle et ludique :  Observez le ciel, à
qui ou à quoi la forme nébuleuse nous fait penser ?

5€/personne
(avec adhésion à jour)
Sur Inscription

RDV au centre social

Sortie au musée duRevermont

ENFANTS DE6 À 12 ANS

Sortie  : De Ferme enFerme

Dans cadre de l’événement régional
"De ferme en ferme",  venez profiter de
la campagne en famille à la découverte
de plusieurs fermes : Visites guidées,
rencontre avec les animaux,
dégustation de produits fermiers…

Samedi 26/04     9h - 18h

4€/personne  
(avec adhésion à jour)
 Sur inscription

RDV au centre social

Venez discuter, échanger, partager votre quotidien pendant que vos
enfants font des jeux en extérieur avec notre animatrice. Accordez-vous un
moment de détente entre parents !
(Présence d’une éducatrice jeunes enfants 
pour les bébés)

�atuit - entrée libre
Ferme du Pôle

A PARTIR DE 6 ANS



�atuit - entrée libre
Ferme du Pôle

Mercredi 4/06
10h - 11h30

Café des parents

+ atelier “toile de printemps”

Juin

Mercredis 11/06, 18/06 et 25/06 

Seul ou en famille, durant trois ateliers animés par
un intervenant professionnel, venez vous initier au
chant et créer avec nous une chorale éphémère.
Représentations publiques pendant #SUMMER entre
le 9 et 12 juillet. Ateliers ouvert à tous et toutes !

�atuit 
Sur inscription
Ferme du Pôle

Venez discuter, échanger, partager votre quotidien pendant que vos enfants
font une activité “toile de printemps” avec notre animatrice. Accordez-vous
un moment de détente entre parents !
(Présence d’une éducatrice jeunes enfants 
pour les bébés)

Atelier Chant

�atuit - entrée libre
Ferme du Pôle

10h - 12h



Assistez en famille aux animations
proposées par la médiathèque l’Odyssée !

Pour rester informé de toute l'actualité du Pôle Pyramide, inscrivez-vous à notre
newsletter sur www.polepyramide.fr ou suivez-nous sur        polepyramide 

#SUMMER 2025

Du côté de la médiathèque L’Odyssée

CENTRE SOCIAL PÔLE PYRAMIDE
120 rue des Écoles
01000 SAINT DENIS LES BOURG
04 74 22 42 65 contact@polepyramide.fr
www.polepyramide.fr

Si vous avez des questions, des idées de projets, des envies... Nous pouvons vous
accompagner ! Contactez Charlotte notre référente famille au 04 74 22 42 65 ou

c.penicaud@polepyramide.fr

        

�atuit - sans inscription          RDV à la médiathèque

Comme pour les éditions précédentes, cette édition 2025 de notre festival  
#SUMMER proposera des animations gratuites et ouvertes à tous : concerts,
spectacles, soirées dansantes, ateliers culturels, barbecue partagé... etc.
Il y en aura pour tous les goûts et tous les âges ! Venez partager des moments
conviviaux et festifs dès le mardi 8 juillet et fêtons la fin de l'année scolaire et le
début des vacances d'été tous ensemble. Programme détaillé à venir mais en
attendant on vous met en avant-première le programme de la journée du
                     MERCREDI 9 JUILLET 

10h : Atelier danse parents/jeunes enfants (0-3ans) en plein air
14h : Atelier “Cuisinons ensemble” en plein air avec l’Épicerie Solidaire
15h30 : SPECTACLE
17h : Soirée jeux 

Et plein d’autres surprises...

Et si vous souhaitez vous impliquer en tant que bénévole sur notre festival,
contactez-nous !

DU 8 AU 12 JUILLET 

�atuit et ouvert à tous
Jardin de la Cure (derrière  l'église)

 9/04 de 10h-11h : Les racontines du tipi - dès 3 ans
16/04 de 14h-15h : Contes avec Irène - dès 6 ans
14/05 de 10h-11h : Les racontines du tipi - dès 3 ans
11/06 de 10h-11h : Les racontines du tipi - dès 3 ans
20/06 de 16h-18h : Dédicace de l'album jeunesse "Cocot" avec Christian
Tisserand et Valérie Guret
24/06 de 16h-18h : Contes avec Delphine
27/06 de 10h15-11h15 : Contes avec Irène - de 0 à 3 ans


