
 6/01 13/01 20/01 27/01  

LUNDIS 
Compote 

biscuits 

Fruits au sirop 

biscuits 

Crème dessert 

biscuit 

bananes 

Jus d’orange 
 

 7/01 14/01 21/01 28/01  

MARDIS 
Yaourts nature sucrés 

biscuits 

Pain  

chocolat 

Cocktail de fruits 

biscuits 

Yaourts aux fruits 

biscuit 
 

 8/01 15/01 22/01 29/01  

MERCREDIS Goûter des rois 
Quatre quart 

 

Flans 

biscuits 

Mousse chocolat 

biscuits 
 

 09/01 16/01 23/01 30/01  

JEUDIS 
Fruits au sirop 

biscuits 

Céréales 

lait 
Pain fromage 

Pain 

Pâte de fruits 
 

 10/01 17/01 24/01 31/01  

VENDREDIS Méli mélo Méli mélo Méli mélo Méli mélo  

GOÛTERS JANVIER 2020 

 

ENFANCE 

Les goûters peuvent être modifiés en fonction d’un évènement exceptionnel (panne, rupture d’approvisionnement, mouvements sociaux …) 


