
ENFANCE 
 
 
 
 

GOÛTERS Octobre 2022 

 

 
03/10 10/10 17/10   

 
 

LUNDIS 

Pain  

Pate de fruit   

Goûter “acide” 

Biscuit au citron + 

yaourt  

Banane 

Biscuit  

  

 04/10 11/10 18/10   

 

 

MARDIS 

Crème au chocolat 

Biscuit  

Goûter” amer” 

Pain  + Confiture 

d’orange amères 

Pain  

Chocolat 

  

 

 05/10 12/10 19/10   

 

 

MERCREDIS 

 

Compote  

Biscuit  

Cuisines des 

enfants / pain au 

chocolat  

 

Yaourt aux fruits  

Biscuit   

  

 06/10 13/10 20/10   

 
 

JEUDIS 

Yaourt 

Biscuit 

 

Goûter “épices” 

Pain d’épices 

Lait   

Pomme 

Biscuit 

 

 

 

 

 07/10 14/10 21/10   

 
VENDREDIS 

Kiwis 

Biscuit  

Goûter « sucré salé « 

Pain 

Fromage frais + confiture 

 

Flans vanille 

Biscuit 
 

 

 

 

Lesgoûterspeuventêtremodifiésenfonctiond’unévènementexceptionnel(panne,ruptured’approvisionnement, mouvementssociaux…) 


